	Bezirkstraining

	             Sommer 2026

	


	Trainingsplan Sommer 2026 Beginn: Montag, 13.04.2026 Ende: Freitag, 25.09.2026
	


	Montag	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag 
	Sonntag

	14:30 Uhr-16:00 Uhr 

M. Berzins
J. Hirschen
E. Claeskes
E. Rohmer
L. Wilms
M. Hein 

	15:00Uhr-17:00 Uhr
 J. Witte
L. Batthaus
L. Lang
J. Steffen
M.Geske
Ph.Clasen
Philipp Lukoschek
J.Servas
	14:30 Uhr Uhr-16:00 Uhr
Athletik Training 

Jahrgang 2016 u.2015
	14:30 Uhr-16:00 Uhr 
Jungen Jahrgang 2017
L. Stinn
H. Cronenbroeck
R. Hübner
L. Sabel



	14:30 -16:00 Uhr

Xinyue Jiang
Marit Greven
Franka Bajorek
Nele Pahl

	 10:00 Uhr- 12:00 Uhr


	12:00 Uhr- 13:30 Uhr









	
	
	
	
	
	
	

	16:00 Uhr-17:30 Uhr
	17:00 Uhr-19:00 Uhr
	16:00 Uhr-17:30 Uhr 
	16:00 Uhr-17:30 Uhr 
	16:00 Uhr-17:30 Uhr 
	10:00 Uhr – 12:00 Uhr
	13:30 Uhr-15:00 Uhr 

	C. Engels
L.de Blaer
J. Bürger
M. Götting
E. Schön
C. Weil
L. Paolini
S. Symalla
	



	Athletik Training 

Jahrgang 2013 u.2014
	P. Chmiela
H. Bennemann
N. Badowski
N. Kreiner
N. Ahrweiler
	L. v. Stiphout
J. Tersttegen 
L. Paolini
L. Wiedemayer
A. Melot de Beauregard
H. Krumbe


	

	

	
	
	
	
	
	
	

	17:30 Uhr-19:00 Uhr
A. Coulter                                        
E. Delvendahl                  
M.Oezelli
J. Serwe
C. Engels
I. Wasel
A.Radsizki
	17:00 Uhr -19:00 Uhr 
Hannes Koch
Luca Paolini
B. Junge
M. Felix



	17:30 Uhr-19:00 Uhr

Jahrgang 2010 bis 2012
	17:30 Uhr-19:00 Uhr
L. Schult
G. Bacia
L. Jöbkes
M. Diemer










	 17:30 Uhr-19:00 Uhr  
J. Cronenbroeck
B. Junge
M. Felix
J. F. Kruth
F. Hirschen
L. Paolini
K.L. Tran Tien (14-tägig)
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



