	Bezirkstraining

	Sommer 2026

	


	Trainingsplan Sommer 2026 Beginn: Montag, 13.04.2026 Ende: Freitag, 25.09.2026
	


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	14:30 Uhr-16:00 Uhr 

Johann Hirschen
Elias Claesges
Milan Hein
Emil Rohmer
Leopold Leander Wilms
Mark Berzins     
     
	15:00 Uhr-17:00 Uhr

Joscha Witte
Lukas Batthaus
Louis Lang
Julius Steffen
Maximilian Geske
Phil Clasen
Philipp Lukoschek
Jonathan Servas
	14:30 Uhr Uhr-16:00 Uhr
Athletik Training 

Jahrgang 2015 und 2016
	14:30 Uhr-16:00 Uhr 

Lars Stinn
Hannes Cronenbroeck
Raphael Hübner
Lukas Sabel

	14:30 -16:00 Uhr
Sichtungskader Mädchen
 
Xinyue Jiang
Marit Greven
Franka Bajorek
Nele Pahl

	10:00 Uhr – 12:00 Uhr

	12:00 Uhr- 13:30 Uhr



	
	
	
	
	
	
	

	16:00 Uhr-17:30 Uhr

Emilia Schön
Laura Paolini
Clara Weil
Lennard de Blaer
Justus Bürger
Michel Götting

	17:00 Uhr-19:00 Uhr

Ben Junge
Hannes Koch
Marian Felix
Leo Osterried

	16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Athletik Training

Jahrgang 2013 u.2014

	16:00 Uhr-17:30 Uhr

Nathalie Ahrweiler
Paul Chmiela
Niklas Kreiner
Henri Bennemann
Noah Badowski
	16:00 -17:30 Uhr 

Hanna Kumbe
Lara Wiedemeyer
Leona van Stiphout
Jeanne Tersteegen 
Laura Paoline
Amelie Melot de Beauregard 
	10:00 Uhr – 12:00 Uhr


	13:30 Uhr – 15:00 Uhr

 

	
	
	
	
	
	
	

	17:30 Uhr-19:00 Uhr

Maximilian Özelli
Alexander Colter
Justus Serwe
Elias Delvendahl
Carl Engels
Isabel Wasel
Alexandra Radsizki
	17:00 Uhr -19:00 Uhr 


	17:30 Uhr-19:00 Uhr

Jahrgang 2010 bis 2012

	17:30 Uhr-19:00 Uhr

Luis Schult
Gabriel Bacia
Len Jöbkes
	17:30 Uhr-19:00 Uhr  
Johann Cronenbroeck
Ben Junge
Marian Felix
Janne Fin Kruth
Friedrich Hirschen
Luca Paolini
Klara Lan Tran Tien (14-tägig)
	
	



